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CIIEHAPUI MEPOIIPUATHSA
«ITAT' HABCTPEYY 310POBbIO»

dopma: UHTEPAKTUBHAA IUIOIIA/IKA.

CIIPABKA: HHrepakTuB — 3T0 Takas ¢opma paboOThl, MPH KOTOPOU

YPOBCHB BBaHMOI[efICTBPI}I YYaCTHHUKOB € BEAYIIUMH OYCHb BBICOKHH.

JarTa u Bpems npoBeaenusi: 1 nrons 2022 rona B 14 gacos.

IIpoao/xuTeILHOCTD: 2 Yaca.

MecTo npoBegeHusi: IUIONIAJKa TEpel MYHUIMIAIBLHON OMOIMOTEKOM

((L[GHTpaJ'IBHaH».

YuacTHukM: 1eTu OT 6 JIeT U B3pOCibIe JII000T0 BO3pacTa.

Hpurnaménnpie  cneuuagucrol:  cotpyaHukun  OI'BY3  «llentp
OOIIECTBEHHOTO 3J0POBbS U MEAUIMHCKOW mpodumaktukm» (T. Tomck, yiI.

bakynuna, 26).

[Ipurnacute cnenuanucToB IleHTpa  OOIIECTBEHHOTO 3J0POBbS U
MEIUIIMHCKON MPO(UIaKTUKH MOXKHO 10 Tenedony (3822) 65-02-16 (meToauct).

3BOoHUTH B 4achl paboTel Llentpa: mo Oyansam ¢ 9:00 mo 17:30.

HyXHO mONpoCcUTh METONUCTa HAUTH TPEX CBOOOMHBIX CHEIUAIMCTOB Ha
KETaeMyl0 JIaTy ¥ BpeMsl U CKas3aTh, YTO MOHAI00SITCS IKCMOHATHI MOOHMIIBHOTO
my3est 30K (criucok skcmoHaToB OyaeT Huke). Bce wMeponpusitus LleHTp

IPOBOAUT OECIIATHO.



° Heanb: nonynsipu3npoBaTh 3A0POBBIM 00pa3 JKU3HU CPEAN MATCHBKUX
U B3pOCJBIX TOMHYEH, 4TO OYyJEeT CIOCOOCTBOBATH POCTY MHTEpeca uuTaTesed K

JIUTCPATYpC 0 310POBBC, q)HSquCKOﬁ AKTHUBHOCTH U IPABUJIIBHOM ITUTAHHH.

3agaun:
° MPE3CHTOBaTh OMOJMOTEKY KaK IUIOMIAJIKy JUIi HMHTEPECHBIX U

IIOJIE3HBIX KYJIBTYPHO-IOCYTOBBIX MEPOIIPHUITUI;

° MIPUBJICYb HOBBIX YUTATEJICH B OMOIMOTEKY;
) BOBJICUDL UMTATEJICH B aKTUBHBIN JTHAJIOT;
° CrocoOCTBOBATh YKPEIICHUIO 3/I0POBbSI HACEJICHUSI.

OobOopynoBanue, npeaocrabisieMoe 0M0JIMOTEKOM:

° 3 crona;
° KHUTH JIJI1 KHUTOBOPOTA;
° [BETHOM MeJ JiJisi pucoBaHus Ha ac(abTe.

OobOopynoBanmne, npexocrasiasiemoe LleHTPoM 001IeCTBEHHOT 0 3/10POBbSI

U MEJULMHCKON NPOGUIAKTHKH:

° KUpOAHAIU3aTOp — TMPUOOp I HM3MEPEHHUS YPOBHSA JKHpa B
OpraHu3Me;

° JTUHAMOMETP — TIPUOOP ISl U3BMEPEHUS CHIIBI B pyKax;

° razoaHajiu3aTop — MPUOOp JJIsi U3MEPEHUsI YPOBHS yrapHOIo rasa B
JIETKHUX;

° nupaMuga MPaBWIBHOIO MUTAHUS — MOJEIb, KOTOpPAs MOKA3bIBAET,

KaKUX MPOJAYKTOB HY)KHO €CTh OOJIbIIIe, a KAKUX MEHBIIIE;

° 0aHKa CO CMOJIOW — MOJIeJNb, KOTOpasi TOKAa3hIBAET, CKOJBKO CMOJI
CKAIUIMBAETCA B JIETKUX KYPWIbIIKKA, €clii OH KypuT 10 curaper B JieHb;

° MOJIENIb KYPUJIbIIUKA — MOJIEJIb, KOTOPas MOKa3bIBAET, CKOJIBKO CMOJI

BBIOPACHIBAETCSA B JIETKUE MTOCJIE BBIKYPUBAHUS OJHOM CUTapeTHl.



Xoa MeponpusTHSL:

Ha nomanke nepen OMOIMOTEKOM pacnosiaraercsi 3 cToja: Ha JBYX U3 HUX
CTOSIT AKCIOHAThl MoOunbHOTO My3es 30X, Ha TperbeM — KHUTH IS
KHUTOBOpOoTa. Pabotaer 3 cmenmanucta IleHTpa OOIIECTBEHHOTO 3I0POBBS M

METUITMHCKON TPO(PMIIAKTUKY U 2 COTPYIHUKA ONOTHOTEKH.

CoTpynHukH OMONMMOTEKH MPUTJIAIIAIOT YUTATENIed U MPOCTO MPOXOKHX
MOJIOWTU K CTOJIaM, TTO3HAKOMUTHCS C MPUOOpaMu M MOJEISIMU, U3MEPUTH CBOU
MOKa3aTelld 370pPOBbS, IMOPHCOBATh MEJIOM Ha acdanbTe. A TaKXKe KaxIAOMY

npeaIaracTcsda B34ATb KHUT'Y U3 KHUT'OBOPOTA.

Corpynauku IleHTpa OOIIECTBEHHOrO 370pOBbS W MEIUIMHCKOU
npoPUIIaKTUKA  PACCKA3bIBAIOT  y4YacTHUKaM 000 BcCeX  MPEeACTaBICHHBIX
DKCIIOHATAX W U3MEPSIOT UM ITOKA3aTeIu 340POBbs: YPOBEHb KHpPa B OPraHU3ME,
YPOBEHb YrapHOro rasa B JIETKHUX, CUIy B pykax. [locie Toro, kak y4acTHUKH
Y3HAIOT CBOM IIOKA3aTelM, CHEHUAJIUCTBl JAKOT PEKOMEHJALUMH, KaK »dTH

IMMOKa3aTCJIn YJIIyUlIIUuTb, €CIIN 3TO TpC6y€TCH.

Taxke oauH w3 cnenuaauctoB lleHTpa OOMIECTBEHHOTO 3J0POBBS H
MEJIUIIMHCKON TTPOPUIAKTUKY TIpeiaraeT JeTSIM MIIAJIIIEro KOJbHOrO BO3pacTa

HapHCOBaTh MEJIOM Ha ac(aiabTe COOCTBEHHYIO IIJIAHETY U JIaTh € Ha3BaHHUE.

BceM, k1o moObIBayl Ha UHTEPAKTUBHOM IUIONIAAKe, crienuanucTel LleHTpa

HapAaAT TEMATHYCCKUEC MArHuThbl HA XOJIOJAUJIbHHUK.
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